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‘Otra forma de caminar’, un documental
que situa la camara en la silla de ruedas

La semana que viene se estrena el documental ‘Otra forma de caminar’. Con él, su joven directora, la
oscense Laura Torrijos Bescos, quiere dar visibilidad a la dlscapaadad contribuyendo a integrarla con
normalidad en la vida cotidiana

ZARAGOZA La mirada de Laura
Torrijos Bescds hacia el mundo
de la discapacidad ha cambiado
respecto a la que tenia antes de di-
rigir ‘Otra forma de caminar’. «To-
dos tenemos prejuicios incons-
cientes y realmente necesitaba
‘hacer este documental para dar-
me cuenta de que todos podemos
hacer todo, aunque sea de forma
diferente». La cineasta oscense,
de 19 afios, lo resume en una fra-
se que se escucha en este filme:
«E115% de la poblacién mundial

tiene una discapacidad reconoci-

da; un dato que puede leerse al re-
vés: el 85% tiene una discapacidad
aungue no lo sepa».

La cinta se estrena el préximo
26 de febrero en el teatro Olim-
piade Huescay el 27 en la Filmo-
teca de Zaragoza, en ambos casos
a las 20.00. Ei documental se en-
viara a festivales y también «que-
remos que se vea en escuelas e
institutos».

Ponerse en su lugar

En algunas secuencias, Torrijos
ha querido situar la cimara a la
altura de una silla de ruedas co-
mo la que utiliza Josan Rodriguez
Zamora, a quien el documental
acompaiia en su dia a dia en este

relato de no ficcidn, «para poner-

nos en su lugar; no de lo que ve él
-porque no ve-, pero si en el de
una persona que va en silla de
ruedas». El atropello criminal en
la puerta de la discoteca Manhat-
tan de Huesca, que causé dos
muertos y ocho heridos, dejé cie-
go y mutilado de ambas piernas a
Rodriguez, como relata en su li-
bro ‘El equilibrista’.

'El programa ZI6 del
Ayuntamiento de Zaragoza
se acerca a los jovenes con
necesidades especiales

El Servicio de Juventud del Ayun-
tamiento de Zaragoza se ha pro-
puesto acercar el programa muni-
cipal Z16 al colectivo de jovenes
con discapacidad para facilitar su
acceso a las decenas de activida-
des culturales, de ocio y deporti-
vas gratuitas incluidas en esta ini-
ciativa que ha dado comienzo en
2020. En colaboracién con los
nueve colegios de educacion es-
pecial de la ciudad, el consistorio
ha comenzado a trabajar en accio-
nes especificas, en el marco de es-

Momentos del rodaje del documental ‘Otra forma de caminar’.

Josan es el personaje que ac-
tia como hilo conductor, pero no
como protagonista absoluto.
Una de las cosas que mas le han
gustado a la cineasta oscense es
«hacer este trabajo con la cola-
boracién de voluntarios de las
asociaciones del mundo de la
discapacidad: Asociacién Down,
Aspace, Atades..., con las que
contactamos a través de Cadis, la
Coordinadora de Asociaciones
de Personas con Discapacidad».

E190% de los 200 figurantes que
aparecen en el documental per-

Presentacion en El Tunel.

tenecen a alguna de estas asocia-
ciones. .

Y no solo eso. «En el equipo
quisimos también incluir a per-
sonas con discapacidad -co-
menta-, para demostrar que
pueden trabajar; el ‘storyboard’
es obra de un chico de Autismo
Huesca y también hemos teni-
do a gente de Atades como au-
xiliares de audio».

«Retratar personas y no perso-
najes» al abordar la discapacidad
es lo que ha querido hacer Laura
Torrijos con este documental.

te programa, que permite a los
chavales que alcancen los 16 afios
disfrutar gratis de16 actividades y
especticulos culturales y depor-
tivos. Pero para el colectivo de jo-
venes con necesidades especiales,
el programa se abrira no solo a la

" generacion que cumple 16 afios en

2020, sino a toda la horquilla de
edad entre 16 y 21 afios «para inte-
grar la unidad basica de socializa-
cién y escolarizacién de estos jo-
venes, que habitualmente abarca
apersonas nacidas en anos distin-
tos». Los nueve colegios zarago-
zanos de educacién especial -Al-
borada, A Riviére, Rincon de Go-

‘ya, Jean Piaget, Cedes, Los Pueyos

y los dos de Atades- suman un
alumnado de 239 j6venes de entre

«Con frecuencia este tema ha si-
do tratado en el cine de ficcion
(heredero de la literatura) a tra-
vés de personajes estereotipados,
incidiendo en o negativo y mar-
ginal: por ejemplo, en el cine mu-
do surge el arquetipo de la per-
sona con discapacidad vinculada
a la mendicidad y abundan los
falsos ciegos». Aunque cree que
«actualmente esta tendencia se
esta invirtiendo, falta mucho por
hacer».

Con ‘Otra forma de caminar’
trata de «hacer que, evitando pre-

16 y 21 afios. Esta semana, junto a-

sus monitores y monitoras, cono-
cieron en detalle el programa en
una sesion lidica y formativa or-
ganizada por el Servicio Munici-
pal de Juventud en el Centro de
Arte para Jovenes El Ttnel.

Congreso de 'Psicologl'a
Juridica y Forense

Profesionales de la Unidad de
Atencién a Victimas de abuso
con Discapacidad Intelectual
(Uavdi) de Atades participaron
en el XII Congreso (Inter)Nacio-
nal de Psicologia Juridica y Fo-
rense en Madrid exponiendo,
junto con la Fundacion A La Par

<

juicios y paternalismos, los es-
pectadores se sientan concerni-
dos por [a discapacidad al cono-
Cer a personas con caras, nom-
bres, proyectos de vida, preocu-
paciones, sueiios... en nada dife-
rentes a los suyos propios, huyen-
do de la condescendencia, plan-
teando preguntas y buscando
respuestas». Todo ello siguiendo
aun protagonista que siempre di-
ce que «hay que tratar con natu-
ralidad cualquier tipo de disca-
pacidad».
MARIA PILAR PERLA MATEO

de Madrid, una comunicacién
oral sobre ‘Intervencién Uavdi en
colaboracién con la UFAM en
victimas de abuso con discapaci-
dad intelectual’. Yanira Vallejo y
Alejandro Aineto, psicologos de
la Uavdi, mostraron un ejemplo
de colaboracion entre servicios
en el procedimiento policial y ju-
dicial a seguir en el caso de una
victima de abuso con discapaci-
dad intelectual. El encuentro se
desarroll6 en Madrid durante los
dias 13, 14 y 15 de febrero. El reto
del congreso es seguir avanzan-

* do en la vinculacién de la psico-

logia juridica con la evidencia, y
de esta con la practica, asi como
crear redes de profesionales de la
psicologia juridica y forense.
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La mejor zarzuela a beneficio
del comedor social del Carmen

La Sala Mozart del Auditorio de
Zaragoza sera escenario el do-
mingo 1de marzo dela X Gala Li-
rica a beneficio del comedor so-
cial de la parroquia de Nuestra
Sefiora del Carmen, especticulo
que combina, un afio mas, musi-
cay solidaridad.

La funcién, que comenzara a
las 19.00, ha sido organizada por
la Cofradia de Cristo Abrazado a
la Cruz y de la Verdnica, con el
apoyo de Fundacién Caja Inma-

 culada, entre otras instituciones.

Las entradas-donativo pueden
adquirirse en la porteria de la pa-
rroquia, en la taquillay en los ca-
jeros y web de Ibercaja. Se ha ha-
bilitado, ademas, un fila cero.

La gala sera protagonizada por
el Teatro Lirico de Zaragoza, di-
rigido por José Félix Tallada, que
una edicién mas actiia de forma
desinteresada. En esta ocasion
contara con la colaboracién del
Grupo Folclérico D’Aragén.

GOBIERNO FACIL

Las leyes aragonesas
seran mas faciles

de entender

Personas con
discapacidad
intelectual van
a colaborar con
el Gobierno de
Aragbén.

Estas personas son usuarias
de Plena inclusién Aragdn, Ata-
di, Valentia y Adispaz.

Las personas con discapaci-
dad intelectual ayudaran a que
las leyes y los planes que hace el
Gobierno de Aragén sean mas

APOYO
Adaptaciones
tecnoldgicas
que favorecen

la comunicacion

La comunicacion es uno de los
elementos masimportantes enla
vida y el desarrollo de las perso-
nas. Lograr la accesibilidad enlas
nuevas tecnologias supone un
importante avance en la vida de
muchas personas con discapaci-
dad que presentan problemas co-
municativos, ya que les permite
relacionarse de mejor manera
con familiares, amigos y amigas
y con la sociedad en general.

La gala cuenta con el apoyo de Fundacion Caja Inmaculada.

El programa escogido inclui-
ra fragmentos de algunas de las
composiciones mas conocidas
del género. En la primera parte,
interpretara piezas de las zar-
zuelas ‘La verbena de la Palo-
ma’, de Tomaés Breton; ‘Don Ma-
nolito’, de Pablo Solozabal; ‘La
Revoltosa’, de Ruperto Chapi;
‘La Gran Via’, de Federico Chue-

ficiles de enten-

der. =

Este proyecto
sellama Gobierno
Facil. i

Gobierno Facil =
es una iniciativa %

de la Direccién =
General de Go-
bierno Abierto e
Innovacion Social *
del Gobierno de
Arag6n.
En este proyec-
to también cola-
"boran Cermi Ara-
g6on y el Instituto
Aragonés de Ser-
vicios Sociales,

Existen numerosos ejemplos
de adaptaciones, ayudas técni-
cas o productos de apoyo tec-
nolégico para poder usar un
ordenador como teclados
adaptados, camaras como sus-

ca y Joaquin Valverde; ‘El Bar-
berillo de Lavapiés’, de Francis-
co Asenjo Barbieri; y ‘Agua, azu-
carillos y aguardiente’, de Fede-
rico Chueca.

En la segunda, el repertorio es-
tara compuesto por fragmentos
de ‘El huésped del Sevillano’, de
Jacinto Guerrero; ‘Maravilla’, de
Federico Moreno Torralba; ‘La

taberna del puerto’, de Pablo So-

rozabal; ‘La boda de Luis Alon-_

s0’, de Ger6énimo Giménez; ‘Ca-
diz’, de Federico Chueca y Joa-
quin Valverde; ‘Bohemios’, de
Amadeo Vives; y ‘Gigantes y Ca-
bezudos’, de Manuel Fernandez
Caballero.

La recaudacion se destinaré al
comedor que la parroquia del
Carmen sostiene desde hace mas

de 40 afios en Zaragoza y que per- |
mite que personas sin recursos
econémicos reciban ropa, ali- |

mento y acompafiamiento dia-
rios. El comedor forma parte, jun-
to con otros 14 proyectos mds, de
la Obra Social de la parroquia.

Para mantener el comedor

cuenta con profesionales de co-

cina y voluntarios que se encar-

gan de montar las mesas, recibir
a las personas y organizar el ro-
pero y la despensa. También rea-
lizan un seguimiento personal e

individualizado de los usuarios. :

En 2019 dio de comer a 876 per-
sonas -193 acudieron por prime-

ravez-y sirvié mas de 60.000 co- !

midas, lo que supone una media
diaria de 169.
HERALDO

que se conoce como el

TP <Crezndo,

acios
eSPa ceesibles

Las
adaptaciones
facilitan el
uso de
ordenadores
y moviles.

tituto del ratén o aparatos pa-
ra usar el ordenador y el telé-
fono moévil con tan solo un ‘jo-
ystick’. También existen una
serie de teclados integrados
con letras o pictogramas que

IASS.

Las personas con
discapacidad intelec-
tual y profesionales de
apoyo Se reuniran una
vez al mes con técni-
“# cos del Gobierno de
. Aragén.

o En cada reunion se
revisara una ley o una
politica de las que ha-
ce el Gobierno de Ara-
gon.

Los participantes
opinarin sobre esas
politicas y daran ideas
para que todo el mun-
© do las entienda mejor.

facilitan la comunicacién en
personay que pueden llevar un
sistema de voz integrado para
transmitir lo que el usuario es-
cribe.

Adaptar y personalizar todas
estas herramientas y ayudas
técnicas para facilitar la comu-
nicacién y el dia a dia de per-
sonas con discapacidad es uno
de los objetivos fundamentales
del Instituto Ortopédico de
Aragén de Fundacién DFA.
Ofrece asesoramiento perso-
nalizado, reparaciones, alquiler
y venta de material ortoproté-
sico adaptado a las caracteris-
ticas y necesidades de cada
persona. Esta ortopedia esta
especializada en ayudas parala

Taller de
‘Musica en familia’
en la biblioteca de CAl

La Biblioteca Mariano de Pano
de Fundacion Caja Inmaculada
ha organizado el sdbado 29 de fe-
brero un taller infantil titulado
‘Miisica en familia’, dirigido a ni-
fios de hasta 5 afios con acompa-
fiantes adultos.

El objetivo de esta actividad,
que dirigira la profesora Lorena
Royo, es que los mas pequefios
encuentren un espacio en el que
- escuchar, sentir y desarrollar su
musicalidad de una manera
creativa y estimulante. Durante
la sesién, de una hora de dura-
cidn, bailaran, cantaran y juga-
ran con la miusica.

Eltaller comenzara a las 11.00
para los nifios de hasta 3 afios y
a las 12.30 para los demaés. Las
inscripciones deben realizarse
en la biblioteca, en la calle del
Doctor Val-Carreres Ortiz, 12.
El centro estd adaptado para
. personas con movilidad redu-

cida.

Después, esas leyes o politicas
se escribiran en lectura facil.
También se podran usar pic-

" togramas u otras cosas que ha-

gan mas faciles de comprender
esos textos.

El pasado lunes ya se celebr6
la primera reunion del grupo de
participantes de Gobierno Facil.

(Texto en Lectura Facil)

-m .' Plena

mclus:on
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movilidad y el posicionamien-
to, el cuidado personal y el
aseo, la alimentacion, el desa-
rrollo escolar o las nuevas tec-
nologias, asi como protesis,
plantillas 0 mangas de compre-
sién para prevenir o tratar el
linfedema en mujeres mastec-
tomizadas.
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